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1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК специальность 34.02.01   СЕСТРИНСКОЕ  ДЕЛО на базе основного общего образования 

на 2020-2021 учебный год 
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8 Производственная практика (по профилю специальности) 
  

D Подготовка выпускной квалификационной работы 
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Сводные данные по бюджету времени для специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

Курсы 

Теоретическое 

обучение 
Промежуточная 

аттестация, 

недель 

Учебная и производственная практика 
Государственная итоговая 

аттестация 
Каникулы 

Всего 

недель 
недель часов 

Учебная 

практика 

практика по профилю 

специальности 

Преддипломная 

практика 
Подготовка Проведение 

1 39 1404 2 0 0       11 52 

2 34 1224 2 3 3       10 52 

3 28 1008 2 6 6       10 52 

4 25 900 1 2 3 4 4 2 2 43 

 126 4536 7 11 12 4 4 2 33 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. ПЛАН УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело на базе основного общего образования 
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Наименование циклов, дисциплин, 

профессиональных модулей, МДК, 

практик 

Формы 

промежу-

точной 

аттестации 

Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной нагрузки по курсам и семестрам                                                     

(час. в семестр) 
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нед.  нед. нед.  нед. нед. нед. нед.  нед. 

1 2 3 4 5 6 7 8     9 10 11 12 13 14 

Базовые дисциплины           10                 

ОУД.01 Русский язык ДЗ,Э,-,-,-,-,-,- 118 40 78 0 0 34 44             

ОУД.02 Литература  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 175 58 117 0 0 51 66             

ОУД.03 Иностранный язык  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 175 58 117 0 0 51 66             

ОУД.04 Математика ДЗ,Э,-,-,-,-,-,- 234 78 156 0 0 68 88             

ОУД.05 История   -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 175 58 117 0 0 51 66             

ОУД.06 Физическая культура  -, З,-,-,-,-,-,- 175 58 117 0 0 51 66             

ОУД.07 ОБЖ  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 105 35 70 0 0 30 40             

ОУД.08 Физика  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 97 32 65 0 0 28 37             

ОУД.09 Астрономия  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 52 18 34 0 0 14 20             

ОУД.10 Обществознание  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 111 37 74 0 0 30 44             

ОУД.11 География  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 55 18 37 0 0 17 20             

ОУД.12 Родная литература  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 51 17 34 0 0 14 20             

Профильные дисциплины                             

ОУД.13 Информатика  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 150 50 100 0 0 43 57             

ОУД.14 Химия  -, ДЗ,-,-,-,-,-,- 212 71 141 0 0 61 80             

ОУД.15 Биология ДЗ,Э,-,-,-,-,-,- 221 74 147 0 0 65 82             

                                

  Всего:  1З/14ДЗ/3Э 2106 702 1404 0 0 608 796             



 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл  

1ДЗ/1Э 666 222 444 346       104 132 52 64 40 52 

ОГСЭ.01 Основы философии 
  -,-,-,МДЭ,-,-,-,- 

56 8 48 0       20 28 0 0 0 0 

ОГСЭ.02 История 56 8 48 0       20 28 0 0 0 0 

ОГСЭ.03 Иностранный язык  -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 206 32 174 174       32 38 26 32 20 26 

ОГСЭ.04 Физическая культура  -,-,З,З,З,З,З,ДЗ 348 174 174 172       32 38 26 32 20 26 

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  

2ДЗ 192 64 128 74       28 56 12 14 18 0 

ЕН.01 Математика  -,-,-,ДЗ,-,-,-,- 48 16 32 16       14 18 0 0 0 0 

ЕН.02 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
 -,-,-,-,-,-,ДЗ,- 

144 48 96 58       14 38 12 14 18 0 

П.00 Профессиональный цикл   1З/23ДЗ/11Э 3840 1280 2560 1276 20     408 496 332 534 536 254 

ОП.00 Общепрофессиональные 

дисциплины  

 -/5ДЗ/4Э 1122 374 748 306       272 234 46 80 66 50 

ОП.01 Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 

 -,-,ДЗ,-,-,-,-,- 54 18 36 18       36 0 0 0 0 0 

ОП.02 Анатомия и физиология человека 
 -,-,-,КЭ,-,-,-,- 

254 84 170 70       74 96 0 0 0 0 

ОП.03 Основы патологии 60 20 40 18       18 22 0 0 0 0 

ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 

 -,ДЗ,-,-,-,-,-,- 56 18 38 18       38 0 0 0 0 0 

ОП.05 Гигиена и экология человека 

 -,-,-,МДЭ,-,-,-,- 

90 30 60 20       30 30 0 0 0 0 

ОП.06 Основы микробиологии и 

иммунологии 

108 36 72 24       42 30 0 0 0 0 

ОП.07 Фармакология  -,-,-,Э,-,-,-,- 136 46 90 30       34 56 0 0 0 0 

ОП.08 Общественное здоровье и 

здравоохранение 

 -,-,-,-,-,-,-, ДЗ 72 24 48 18       0 0 0 0 18 30 

ОП.09 Психология  -,-,-,-,-,Э,-,- 136 46 90 30       0 0 30 60 0 0 

ОП.10 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

 -,-,-,-,-,ДЗ,-,- 54 18 36 12       0 0 16 20 0 0 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности  -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 102 34 68 48       0 0 0 0 48 20 

ПМ.00 Профессиональные модули  1З/17ДЗ/8Э 2718 906 1812 970 20     136 262 286 454 470 204 

ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий 

 -,-,-,-,Эк,-,-,- 314 104 210 90       0 98 112 0 0 0 

МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение  -,-,-,ДЗ,-,-,-,- 146 48 98 42       0 98 0 0 0 0 

МДК.01.02 Основы профилактики  -,-,-,-,КЭ,-,-,- 72 24 48 24       0 0 48 0 0 0 



 

МДК.01.03 Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной 

помощи населению 

96 32 64 24       0 0 64 0 0 0 

УП.01 Учебная практика  -,-,-,-,ДЗ,-,-,-     72 0       0 36 36 0 0 0 

ПП.01 Производственная практика  -,-,-,ДЗ,ДЗ,-,-,-     72 0       0 36 36 0 0 0 

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом 

и реабилитационном процессах 

 -,-,-,-,-,-,-,Эк 1762 588 1174 620       0 0 174 436 386 178 

МДК.02.01 Сестринский уход при различных 

заболеваниях и состояниях 

 -,-,-,-,-,Э,ДЗ,Э 1620 540 1080 576       0 0 174 436 320 150 

МДК.02.02 Основы реабилитации  -,-,-,-,-,-,-,ДЗ 142 48 94 44       0 0 0 0 66 28 

УП.02 Учебная практика  -,-,-,-,-,ДЗ,-,ДЗ     216 0       0 0 108 72 0 36 

ПП.02 Производственная практика  -,-,-,-,-,ДЗ,-,ДЗ 
  

 

252 
0       0 0 36 144 0 72 

ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской 

помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях 

 -,-,-,-,-,-,-,Эк 192 64 128 44       0 0 0 18 84 26 

МДК.03.01 Основы реаниматологии 
 -,-,-,-,-,-,-,КЭ 

102 34 68 20       0 0 0 0 42 26 

МДК.03.02 Медицина катастроф 90 30 60 24       0 0 0 18 42 0 

УП.03 Учебная практика  -,-,-,-,-,-,ДЗ,-     36 0       0 0 0 0 18 18 

ПП.03 Производственная практика  -,-,-,-,-,-,-,ДЗ     36 0      0 0 0 0 0 36 

ПМ.04 Выполнение работ по должности 

служащего Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 

 -,-,-,Эк,-,-,-,- 450 150 300 216       136 164 0 0 0 0 

МДК.04.01 Теория и практика сестринского дела  -,-,КДЗ,-,-,-,-,- 54 18 36 12       36 0 0 0 0 0 

МДК.04.02 Безопасная среда для пациента и 

персонала 
 -,-,КДЗ,КДЗ,-,-,-

,- 

136 46 90 60       28 62 0 0 0 0 

МДК.04.03 Технология оказания медицинских 

услуг 
 -,-,КДЗ,КДЗ,-,-,-

,- 

260 86 174 144       72 102 0 0 0 0 

УП.04 Учебная практика  -,-,-,ДЗ,-,-,-,-     72 0       36 36 0 0 0 0 

ПП.04 Производственная практика  -,-,ДЗ,ДЗ,-,-,-,-     72 0       36 36 0 0 0 0 

Всего  1З/40ДЗ/15Э 6523 1987 5364     608 796 612 828 612 828 612 468 

ПДП Преддипломная практика                            144 

ГИА Государственная итоговая 

аттестация 

                         6 нед 

Консультации из расчета 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год 

В
се

г
о

 

дисциплин 
608 796 404 422 110 158 124 102 

и МДК 136 262 286 454 470 204 



 

Государственная (итоговая) аттестация учебной практики 
    

36 72 144 72 18 54 

1. Программа базовой подготовки  

производственной 

практики/преддипл. 

практика 

    

36 72 72 144 0 108/144 

1.1. Дипломный проект (работа) экзаменов   3   5 2 1 0 4 

выполнение дипломного проекта (работы) с 20.05.24 по 16.06.24 дифф. зачетов 
3 11 4 6 2 4 2 8 

(всего 4 нед.) 
зачетов   1     1       

Защита дипломного проекта (работы) с 17.06.24 по 30.06.24 
                   

(всего 2 нед.)     

  

            

1.2. Государственные экзамены (при их наличии) - нет                     

 



3. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и др. для подготовки по специальности 

среднего профессионального образования  

34.02.01 Сестринское дело  

 
 Наименование кабинетов и лабораторий 

 Кабинеты: 

1.  истории и основ философии; 

2.  иностранного языка; 

3.  информационных технологий в профессиональной деятельности; 

4.  анатомии и физиологии человека; 

5.  основ патологии; 

6.  основ латинского языка с медицинской терминологией; 

7.  гигиены и экологии человека; 

8.  фармакологии; 

9.  основ микробиологии и иммунологии; 

10.  основ патологии; 

11.  психологии; 

12.  генетики человека с основами медицинской генетики; 

13.  общественного здоровья и здравоохранения; 

14.  сестринского дела; 

15.  основ профилактики; 

16.  основ реабилитации; 

17.  основ реаниматологии; 

18.  экономики и управления в здравоохранении; 

19.  безопасности жизнедеятельности. 

 Спортивный комплекс: 

20.  открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий 

21.  стрелковый тир (в любой модификации, включая электронный) или место для стрельбы. 

 Залы: 

22.  библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

23.  актовый зал. 

 

 

 

 

 

 



4. Пояснительная записка 

 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена 

ГБПОУ СК «Ставропольский базовый медицинский колледж» разработан на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования (далее – СПО) 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2014 г. № 

502, зарегистрированного Министерством юстиции РФ (рег. № 32766 от 18 июня 2014 

года).  

Учебный план разработан для групп специальности 34.02.01 Сестринское дело на 

базе основного общего образования 2020 года поступления.  

Нормативный срок освоения программы базовой подготовки по специальности 

34.02.01 Сестринское дело при очной форме получения образования на базе основного 

общего образования – 3 года 10 месяцев Выпуск состоится в 2024 году. 

Начало учебных занятий - 1 сентября, окончание - в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Подготовка специалистов осуществляется по очной форме. 

Учебный процесс включает 199 недель. Продолжительность учебной недели – 

шесть дней. Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при очной форме 

обучения составляет 54 академических часа в неделю, включая все виды обязательной 

аудиторной и внеаудиторной учебной работы. Максимальный объем обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающихся при очной форме обучения составляет 36 

академических часов в неделю.   

 

Структура программы подготовки специалистов среднего звена 

ППССЗ предусматривает изучение следующих учебных циклов: 

общеобразовательных учебных дисциплин; 

общего гуманитарного и социально-экономического; 

математического и общего естественнонаучного; 

профессионального; 

и разделов: 

учебная практика; 

производственная практика (по профилю специальности); 

производственная практика (преддипломная); 

промежуточная аттестация; 



 

государственная итоговая аттестация. 

Общий гуманитарный и социально-экономический учебные циклы состоят из 

дисциплин. 

Профессиональный учебный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и 

профессиональных модулей в соответствии с видами деятельности. В состав 

профессионального модуля входит один или несколько междисциплинарных курсов. При 

освоении обучающимися профессиональных модулей проводятся учебная и (или) 

производственная практика (по профилю специальности). 

Обязательная часть общего гуманитарного и социально-экономического учебного 

цикла ППССЗ базовой подготовки предусматривает изучение следующих обязательных 

дисциплин - "Основы философии", "История", "Иностранный язык", "Физическая 

культура". 

Обязательная часть профессионального учебного цикла ППССЗ базовой 

подготовки предусматривает изучение дисциплины "Безопасность жизнедеятельности". 

Объем часов на дисциплину "Безопасность жизнедеятельности" составляет 68 часов, из 

них на освоение основ военной службы - 48 часов. 

Структура учебного процесса состоит из следующих элементов: 

- аудиторных занятий в форме лекций, практических и лабораторных занятий, 

контрольных работ, групповых и индивидуальных консультаций, самостоятельной работы 

студентов, в том числе под руководством преподавателя; 

- экзаменационной сессии, семестровых зачетов и экзаменов; 

- различных видов практик, курсовых, выпускных квалификационных (дипломных) 

работ и государственной итоговой аттестации. 

Предусмотрена парная группировка учебных 45-минутных занятий. Для текущего 

контроля знаний обучающихся используются следующие формы и процедуры – устный 

опрос, контрольная работа, тестирование. По решению цикловых методических комиссий 

может быть использована рейтинговая система оценивая знаний студентов по некоторым 

учебным дисциплинам в соответствие с действующим положением. 

Изучение каждой дисциплины, МДК в рамках сессии завершает аттестация в виде 

зачета, дифференцированного зачета или экзамена.  

К проведению экзаменов квалификационных привлекаются представители 

работодателей.  

Обучающиеся, получающие среднее профессиональное образование по ППССЗ 

Сестринское дело, осваивают профессию рабочего 24232 Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными в соответствии с федеральным государственным образовательным 



 

стандартом по специальности 34.02.01 Сестринское дело. Результаты экзамена 

квалификационного по модулю ПМ.04 Выполнение работ по должности служащего 

Младшая медицинская сестра по уходу за больными являются результатами проверки 

знаний квалификационного экзамена; заполнение дневника производственной практики и 

защита отчета о производственной практике является практической квалификационной 

работой квалификационного экзамена. Обучающимся, успешно освоившим 

профессиональный модуль ПМ.04 Младшая медицинская сестра по уходу за больными, 

по итогам квалификационного экзамена выносится решение: "присвоить квалификацию 

"Младшая медицинская сестра по уходу за больными 3 разряда" и выдается свидетельство 

о должности служащего с присвоением квалификации "Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 3 разряда".  

Выполнение курсовой работы является видом учебной работы по одному из 

профессиональных модулей ПМ.01, ПМ.02, ПМ.03, которая реализуется в пределах 

времени, отведенного на их изучение. 

По специальности определены следующие виды практики: учебная и 

производственная. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по 

профилю специальности и преддипломной практики.  

Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) 

проводятся образовательным учреждением при освоении студентами профессиональных 

компетенций в рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно 

в несколько периодов, так и рассредоточенно, чередуясь с теоретическими занятиями в 

рамках профессиональных модулей. 

Производственная практика проводится в организациях, направление деятельности 

которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

Аттестация по итогам производственной практики проводится с учетом 

результатов, подтвержденных документами соответствующих организаций. 

 

Общеобразовательный цикл 

Общеобразовательный цикл программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело сформирован исходя из того, что в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения ППССЗ при очной 

форме получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования, увеличивается на 52 недели из 

расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) - 

39 нед., промежуточная аттестация - 2 нед., каникулярное время - 11 нед. Это время 



 

распределено на изучение базовых и профильных учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла на основе Рекомендаций по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (Письмо 

Министерства образования и науки РФ от 17 марта 2015 г. N 06-259). 

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1404 час.), распределяются 

на учебные дисциплины общеобразовательного цикла ППССЗ - общие и по выбору из 

обязательных предметных областей, изучаемые на базовом и профильном уровнях, и 

дополнительные по выбору обучающихся, предлагаемые профессиональной 

организацией. 

Получение среднего профессионального образования на базе основного общего 

образования осуществляется с одновременным получением обучающимися среднего 

общего образования в пределах соответствующей образовательной программы среднего 

профессионального образования. 

Обучающиеся, получающие среднее профессиональное образование по 

программам подготовки специалистов среднего звена, изучают общеобразовательные 

предметы на первом курсе обучения. 

Умения и знания, полученные студентами при освоении учебных дисциплин 

общеобразовательного цикла, углубляются и расширяются в процессе изучения учебных 

дисциплин таких циклов программы подготовки специалистов среднего звена, как 

«Общий гуманитарный и социально-экономический», «Математический и общий 

естественнонаучный», а также отдельных дисциплин профессионального цикла. 

 

Формирование вариативной части ОПОП 

Часы вариативной части ОПОП после согласования с работодателями региона 

распределены на освоение дисциплин и модулей профессионального цикла.  

Вариативная часть (144 часа) использована для подробного изучения 

общепрофессиональных дисциплин, а именно, анатомии человека, фармакологии, 

психологии, ОЗД и др., формирующих основы медицинских знаний. 

Большая часть времени (792 часа) отводится на изучение профессиональных 

модулей с целью освоения основных видов профессиональной деятельности медицинской 

сестры:  

 Проведение профилактических мероприятий; 



 

 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах; 

 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях; 

 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 

Подобное распределение вариативной части позволит сформировать у 

обучающихся следующие профессиональные компетенции: 

1. Проведение профилактических мероприятий. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

2. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях. 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвы-чайных 

ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и 

добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

4. Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих. 



 

Формы проведения консультаций 

Консультации для обучающихся очной формы получения образования 

предусмотрены из расчёта 4 часа на одного обучающегося на каждый учебный год, в том 

числе в период реализации программы среднего общего образования для лиц, 

обучающихся на базе основного общего образования, и учитываются в общей 

педагогической нагрузке преподавателя.  

Консультации (групповые, индивидуальные) проводятся в устной форме. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Каждая дисциплина, МДК в рамках сессии предполагает аттестацию в виде зачета, 

дифференцированного зачета или экзамена. Изучение профессионального модуля 

обязательно завершается проведением экзамена квалификационного. Количество 

экзаменов - не более 8, зачетов – не более 10 в каждом учебном году (без учета зачетов по 

физической культуре). 

 

Формы проведения государственной (итоговой) аттестации 

Государственная итоговая аттестация выпускников проводится в форме защиты 

выпускной квалификационной работы. Продолжительность ГИА - 6 недель, в том числе 4 

недели - на подготовку выпускной квалификационной работы и 2 недели - на защиту 

выпускной квалификационной работы. 

Формы и порядок проведения государственной итоговой аттестации определяется 

Положением о ГИА, утвержденным директором колледжа. 

Студент, успешно прошедший государственную итоговую аттестацию, получает 

документ об образовании и о квалификации – диплом о среднем профессиональном 

образовании, образец которого устанавливается Министерством образования и науки 

Российской Федерации 


